
ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2024 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 

 

8.30-9.00. Καλωσόρισμα 

9.00-9.20  

Διαιτητικές προτάσεις στους ασθενείς με Σύνδρομο Ευερέθιστου 

Εντέρου. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Κωνσταντίνος Μπόσινας. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ιωάννης 

Μιγδάνης, Βάϊος Σβώλος 

9.20-9.40 

Ποιοτικοί δείκτες στη κολονοσκόπηση: Ποιοι είναι και πόσο δύσκολη 

είναι η εφαρμογή τους στη καθημερινή κλινική πράξη. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: 

Δημήτρης Φώτης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κωνσταντίνος Κωνσταντίνου, Θεόδωρος 

Κουκουράτος 

9.40-10.00 

Ποιοι πολύποδες και πως μπορούν να αντιμετωπιστούν σε ιδιωτικό 

ιατρείο. Ποιοι και πως πρέπει να παραπέμπονται σε νοσοκομειακή 

δομή. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Κωνσταντίνος Πατέρας. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μάρα Καρδάση, 

Κυριάκος Κουλτσίδας 

10.00-10.20 

Clostridium difficile: 1ης Γραμμής θεραπεία και αντιμετώπιση 

υποτροπών. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Άγγελος Στέφος. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ειρήνη 

Ρηγοπούλου, Κωνσταντίνος Μακαρίτσης 

10.20-10.40 

Η συμβολή της πυρηνικής ιατρικής στη διάγνωση των νοσημάτων του 

παχέος εντέρου. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Νικόλαος Καψωριτάκης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Ευτυχία Καψαλάκη, Ιωάννα Δαβίδη 

10.40-11.00 



Προσυμπτωματικός έλεγχος του καρκίνου του παχέος εντέρου. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Στέλιος Κυριακίδης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αγορίτσα Καλτσά, 

Ευάγγελος Μακρυγιάννης 

11.00-11.20 

Πολυεπιστημονική διαχείριση του ορθοκολικού καρκίνου. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: 

Αθανάσιος Κωτσάκης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δημήτρης Ζαχαρούλης, Γρηγόρης 

Χριστοδουλίδης 

11.20-11.40 

Προηγμένη ενδοσκόπηση για την ανίχνευση δυσπλασίας στις ΙΦΝΕ. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Τρύφων Μπέκτσης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ιωάννης Αποστολόπουλος, 

Φώτης Γκάγκας 

11.40-12.00 

Διαχείριση κοιλιακού άλγους σε ασθενείς με ΙΦΝΕ. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: 

Ευάγγελος Στουρνάρας . ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σταύρος Πατέρας, Φλώρου Σίσσυ 

12.00-12.20 

Eνδοσκοπική αντιμετώπιση στενώσεων συριγγίων και συλλογών σε 

ασθενείς με ΙΦΝΕ. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αναστάσιος Μανωλάκης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Δημήτρης Ζαχαρούλης, Κωνσταντίνος Τεπετές 

12.20-12.40 

Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στην αντιμετώπιση των ΙΦΝΕ. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Κωνσταντίνος Αργυρίου. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σπύρος Ποταμιάνος, 

Κωνσταντίνος Ανδριτσόπουλος 

12.40-13.00 

Aσθενής με ΙΦΝΕ και κακοήθεια. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ανδρέας Καψωριτάκης. 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αθανάσιος Κωτσάκης, Κωνσταντίνος Οικονόμου 

13.00-13.20 



Θεραπευτικές προτάσεις για την αντιμετώπιση της δυσκοιλιότητας. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ιωάννης Χατζούδης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χρήστος Ρίζος, Γεώργιος 

Μάνθος 

13.20-13.40 

Ο ρόλος του ενδοσκοπικού υπερήχου στη διάγνωση και θεραπεία των 

παθήσεων της ορθοπρωκτικής περιοχής. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αποστόλης 

Παπαευθυμίου. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ξενοφών Έξαρχος, Γεώργιος Τσιαούσης 

13.40-14.00 

Διαχείριση κοινών πρωκτολογικών προβλημάτων και διαταραχών 

αφόδευσης. ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Κωνσταντίνος Περιβολιώτης. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Κωνσταντίνος Τεπετές, Αναστάσιος Μανωλάκης, 

14.00-14.20 

Ακράτεια κοπράνων: Αιτιολογία, διαγνωστική προσέγγιση και 

θεραπευτική αντιμετώπιση. ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μαρία Θεολόγη. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Γεώργιος Κρανιάς, Βασίλης Παπαδόπουλος  

14.30 ΓΕΥΜΑ 

  



 

ΝΕΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

Κωνσταντίνος Μπόσινας MSc, Στρατιωτικός Διαιτολόγος-

Διατροφολόγος (email: knboss@gmail.com) (ΔΕΝ ΕΧΩ ΤΗΛ) 

Άγγελος Στέφος. Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος. Επιμελητής Α΄ ή 

Διευθυντής ΕΣΥ (ΕΡΩΤΗΣΗ), Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 

Π.Γ.Ν.Λ. email: agstefos@hotmail.com 

Ειρήνη Ρηγοπούλου. Καθηγήτρια Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τηλ 6937376275, email: eirigopoulou@uth.gr 

Κωνσταντίνος Μακαρίτσης. Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας Τηλ. 6932460923, email: makarits@uth.gr 

Νικόλαος Καψωριτάκης. Πυρηνικός Ιατρός, Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, 

Π.Γ.Ν.Η. Τηλ 6934705836, email: nikoskapso@hotmail.com 

Ευτυχία Καψαλάκη. Καθηγήτρια Ακτινολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Τηλ 6986616168, email: ekapsal@uth.gr 

Βαρβάρα Βαλοτάσιου. Επίκουρη Καθηγήτρια Πυρηνικής Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Τηλ. 6976791889, email: valotasiou@uth.gr 

Ευάγγελος Μακρυγιάννης. Γαστρεντερολόγος, Καρδίτσα. Τηλ. 

6977248469 (ΔΕΝ ΕΧΩ email) 

Αθανάσιος Κωτσάκης. Καθηγητής Ογκολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. Τηλ. 6944865901 email: akotsakis1@uth.gr 

Ιωάννης Αποστολόπουλος. Γαστρεντερολόγος, Βόλος. Τηλ 6944195742 

(ΔΕΝ ΕΧΩ email) 

Φώτης Γκάγκας. Γαστρεντερολόγος, Καλαμπάκα & Τύρναβος. Τηλ. 

6942240674 (ΔΕΝ ΕΧΩ email) 

Φλώρου Σίσσυ. Γαστρεντερολόγος, Ιασώ Θεσσαλίας. Τηλ. 6948105840 

(ΔΕΝ ΕΧΩ email) 
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Κωνσταντίνος Ανδριτσόπουλος. Γαστρεντερολόγος Λάρισα. Τηλ. 

6946956694 (ΔΕΝ ΕΧΩ email) 

Ξενοφών Έξαρχος. Γαστρεντερολόγος. Θεσσαλονίκη & Ιασώ Θεσσαλίας. 

Τηλ 6944262483 (ΔΕΝ ΕΧΩ email) 

Γεώργιος Τσιαούσης. Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νομαρχιακό 

Νοσοκομείο Λάρισας. Τηλ. 6936931082 (ΔΕΝ ΕΧΩ email) 

Κωνσταντίνος Περιβολιώτης. Χειρουργός, Επιμελητής Β΄, Νομαρχιακό 

Νοσοκομείο Βόλου. Τηλ 6944113329 (ΔΕΝ ΕΧΩ email) 

Πρεσβεία Τάτση. Γαστρεντερολόγος. Επιμελήτρια Β΄, Νομαρχιακό 

Νοσοκομείο Λάρισας 

 

ΝΕΩΤΕΡΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

Ιωάννα Δαβίδη. Γαστρεντερολόγος, Λάρισα Τηλ 6937251660 

Γεώργιος Κρανίας. Γαστρεντερολόγος, ΙΑΣΩ Λάρισας Τηλ 6977594469 

Γεώργιος Μάνθος. Γαστρεντερολόγος, Καρδίτσα Τηλ. 6974413180, 

2441077677 

Γρηγόρης Χριστοδουλίδης. Χειρουργός (ΡΩΤΗΣΕ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΙΤΛΟ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Ή ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ) Χειρουργική Κλινική ΠΓΝΛ 


